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دانشگاه علوم پزشکي ایران
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامه​ریزی آموزشی

طرح درس (Lesson Plan)


(برای یک جلسه از درس، برای مثال 2 ساعت از کلاس درس در یک هفته)
دانشکده:پزشکی


گروه آموزشی:فیزیولوژی


مقطع و رشته​ی تحصیلی:دکتری عمومی-پزشکی
[image: image1.jpg]نام درس:
فیزیولوژی خون

 تعداد واحد:0.3
                نوع واحد: نظری   
                     پیش نیاز: سلول
زمان برگزاري كلاس: روز:-شنبه ودوشنبه------      ساعت:- -8تا10و10 تا12-

      مکان برگزاری: رجایی
تعداد دانشجویان:
200        
مسئول درس: دکتر محمدخانی زاده            مدرسین (به ترتیب حروف الفبا): دکترمحمدخانی زاده
شرح درس: (لطفاً شرح دهید) كسب دانش و اطلاعات لازم در مورد خون و پلاسما و گويچه هاي قرمز * مواد ضروري در ايجاد گويچه هاي قرمز انواع و علت آنمي  * بيماري هموليتيك * گروههاي خوني و هوستاز  * پلاكتها و اثر آن بر روي هموستاز و مكانيسم انعقاد * مسير داخلي و خارج رگي * آزمايش PTT, PT  * عوامل ضد انعقادي و اثر داروها بر روي آن * انواع گويچه هاي سفيد و سيستم ايمني .  
هدف کلي: (همان هدف بینابینی طرح دوره است )
وظايف و اعمال خون را در بدن بيان كند .
 تركيبات خون و ميزان هر يك از اجزاء را تعريف كند .
 شكل و تعداد گويچه هاي قرمز – هماتوكريت – و ESR را تعريف كند .
  محاسبه MCH , MCHC , MCV   را انجام دهد .
 مقدار ذخيره آهن و اثر آن را بر گلبولهاي  قرمز بيان كند  .
 محلهايي كه خون سازي اتفاق مي افتد و تغييرات آنرادر طول عمرتعريف كند.
 منشاء سلولهاي خوني را تعريف كند  .
 سير تكاملي گويچه هاي قرمز را تعريف كند  .
 اثر اريتروپونين بر روي گلبولهاي قرمز را بيان كند  .
 اثر اريتروپونين را در ارتفاع،  بيماري قلبي – ريوي و نقص در تهويه آلوئلي را ارزيابي كند 
اهداف ويژه :دانشجو قادر باشد:
 ساختن هموگلوبين در بدن را تعريف كند  .
 طول عمر گويچه هاي قرمز و اثر مواد اكسيدان بر روي آن را تعريف كند .
 ساختمان غشاء گويچه قرمز را شرح دهد .
 اثر ويتامين B12 و اسيدفوليك را بر روي گلبولهاي سرخ تعريف كند .
 مقدار مورد نياز VB12 ،محل جذب، فعاليت مسير متابوليكي آن را بر روي گلبولهاي قرمز بيان كند .
 آنمي مگالوبلاستيك را تعريف كند .
 اثر B12 و فولات در سنتز DNA را تفسير كند   .
 انواع هموگلوبين را بيان كند و اثر هموگلوبين A1c در بيماري قند را شرح دهد .  
 كروموزوم هاي دخيل در ايجاد هموگلوبين را بيان كند .
 علت آنمي را تحليل  كند  .
 نقص كروموزومي را در انواع تالاسمي بيان كند .
 تاثير انواع تالاسمي را در ايجاد انواع  هموگلوبين  ارزيابي كند  .
 تغييرات MCHC, MCH, MCV  در آنمي ها را  تفسير كند  . 
 تغييرات ژنتيكي را در بيماري داسي شكل را بيان كند  .
 تخريب گويچه هاي سرخ و مواد حاصل از آن را تعريف كند .
 انواع پلي سيتمي را بيان كند  .
 اثر طحال و برداشتن آن را در خون تفسير نمايد   .
 گروههاي خوني را تعيين نمايد  .
 بيماريهاي هموليتيك را از جمله اريتروبلاستوز جنيني – فاويسم تعريف كند .
 هموستاز و فازهاي هموستاز را تعريف كند  .
 موادي كه در فاز اوليه هموستاز دخيل هستند را شرح دهد .
 پلاكتها را از نظر تعداد منشاء و سير تكاملي تعريف كند .
 اثر پلاكتها را بر روي زمان سيلان ارزيابي كند .
 پورپوراي حاصل از كاهش پلاكتها را تفسير كند .
 پورپوراي پيري را شرح دهد .
 طول عمر پلاكتها و گرانولهاي داخل پلاكتها و مواد حاصل آن را بيان كند .
 گليكوپروتئينهاي پلاكتها و اثر هر كدام را تفسير كند .
 ترومبوسينوپني – ترومبوسينوز – ترومبوسيتي را شرح دهد  .
 اثر آزاد شدن هر كدام از مواد داخل گرانولها را بيان كند .
 مشكلاتي كه در اثر كمبود هريك از فاكتورهاي پلاكتي ايجاد مي شود بيان نمايند  
 مكانيسم ميخ پلاكتي را تعريف كند و رسپتورهايي كه در تجمع پلاكتي دخيلند رانام ببريد 
 اثر ترومبوكسان بر روي تجمع پلاكتي و اثر آسپيرين  بر روي آن راارزيابي كند 
 فاكتورهاي انعقادي را نام ببرد .
 مسير انعقاد داخل رگي و خارج رگي و فاكتورهاي آن را تعريف كند . 
 روش آزمايش PTT , PT را بيان كند و موارد مورد استفاده آن ليست كند .
 فيبرينوليز را تعريف كند  .
 عواملي كه باعث فيبرينوليز مي شود را تفسير كند .
 عواملي كه باعث مهار انعقاد مي شود را تفسير نمايد  .
اثر كومارين ها و ويتامين K را بيان كند و عوامل خونريزي دهنده را شرح دهد  .
انواع گويچه هاي سفيد و سير تكاملي آنها را تعريف كند .
التهاب و مكانيسم آن را تعريف كند .
سيستم ايمني و سير تكاملي Bcell , Tcell   را به تفكيك شرح دهد .
ايمني اكتسابي و ذاتي را مقايسه  كند  .
انواع Tcell و موادي كه ترشح مي كنند را بيان كند  .
مكانيسم اثر مواد مترشحه از سلولهاي ايمني را بر روي يكديگر ارزيابي كند .
آنتي بادي و مكانيسم عمل آنها را تفسير كند .
سيستم كمپلمان را بشناسد و اثر فاكتورهاي آن را ارزيابي كند .
اپسونيزاسيون – ليز – شيموتاكسي و اثر كمپلمان بر روي آن را بيان كند .
آلرژي – آنافيلاكسي – واكنش كهيري و انواع پيوند هاي بافتي را تعريف كند  .
اهداف رفتاری جلسه اول:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· شكل و تعداد گويچه هاي قرمز. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· سير تكاملي گويچه هاي قرمز.و مقدار ذخيره آهن و اثر آن را بر گلبولهاي  قرمز. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· وظايف و اعمال خون..,..هماتوكريت و ESR.و. محلهايي كه خون سازي اتفاق مي افتد..و.... منشاء سلولهاي خوني. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· MCH, MCHC, MCV   را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه1
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	گويچه هاي قرمز
	وظايف و اعمال خون..,..هماتوكريت و ESR.و. محلهايي كه خون سازي اتفاق مي افتدو MCH , MCHC , MCV سير تكاملي گويچه هاي قرمز.
	پروژکتور اسلاید
سخنرانی برنامه ریزی شده
پرسش و پاسخ 
	آزمون پایان ترم- شرکت فعال در کلاس- انجام تکالیف

	
	هموگلوبين
	ساختن هموگلوبين وانواع هموگلوبين و اثر B12 و فولات در سنتز DNA..... و مقدار مورد نياز VB12 ،محل جذب، فعاليت مسير متابوليكي آن
	"
	"

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه دوم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· انواع هموگلوبين و..... طول عمر گويچه هاي قرمز و اثر مواد اكسيدان بر روي آن.. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· اثر ويتامين B12 و اسيدفوليك را بر روي گلبولهاي سرخ... را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ساختمان غشاء گويچه قرمز و اثر اريتروپونين بر روي گلبولهاي قرمز..و... ساختن هموگلوبين..و........ مقدار مورد نياز VB12 ،محل جذب، فعاليت مسير متابوليكي آن بر روي گلبولهاي قرمز.... را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· اثر B12 و فولات در سنتز DNA..... و مقدار مورد نياز VB12 ،محل جذب، فعاليت مسير متابوليكي آن را بر روي گلبولهاي قرمز اثر هموگلوبين A1c در بيماري قند. را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه2

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	گروههاي خوني و انواع پلي سيتمي.و. بيماريهاي هموليتيك و ترومبوسينوپني
	گروههاي خوني و انواع پلي سيتمي.و بيماريهاي هموليتيك و پلاكتها و ترومبوسينوپني – ترومبوسينوز – ترومبوستني... مكانيسم ميخ پلاكتي
	پروژکتور اسلاید
سخنرانی برنامه ریزی شده
پرسش و پاسخ 
	آزمون پایان ترم- شرکت فعال در کلاس- انجام تکالیف

	
	
	
	"
	"

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه سوم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· انواع پلي سيتمي.و. بيماريهاي هموليتيك...و.. طول عمر پلاكتها و گرانولهاي داخل پلاكتها.. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· .. گروههاي خوني.و ..... مشكلاتي كه در اثر كمبود هريك از فاكتورهاي پلاكتي ايجاد مي شود. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· . بيماري داسي شكل..و... اريتروبلاستوز جنيني – فاويسم..و.... هموستاز و فازهاي هموستاز...و . ترومبوسينوپني – ترومبوسينوز – ترومبوسيتي... مكانيسم ميخ پلاكتي و .. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ... اثر طحال و برداشتن آن را در خون...و . پورپوراي حاصل از كاهش پلاكتها..و اثر پلاكتها را بر روي زمان سيلان...و .. اثر ترومبوكسان بر روي تجمع پلاكتي و اثر آسپيرين  بر روي آن.... را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه3

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	مسير انعقاد
	فاكتورهاي انعقادي و مسير انعقاد داخل رگي و خارج رگي و فاكتورهاي آن و عوامل خونريزي دهنده و عواملي كه باعث مهار انعقاد مي شود
	پروژکتور اسلاید
سخنرانی برنامه ریزی شده
پرسش و پاسخ 
	آزمون پایان ترم- شرکت فعال در کلاس- انجام تکالیف

	
	گويچه هاي سفيد
	سيستم ايمني و سير تكاملي Bcell وسيستم كمپلمان.و . آلرژي ,آنافيلاكسي , واكنش كهيري و انواع پيوند هاي بافتي, اپسونيزاسيون , ليز , شيموتاكسي و اثر كمپلمان
	پروژکتور اسلاید
سخنرانی برنامه ریزی شده
پرسش و پاسخ
	آزمون پایان ترم- شرکت فعال در کلاس- انجام تکالیف

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه چهارم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· فاكتورهاي انعقادي. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· روش آزمايش PTT , PT  را فهرست کند. (هدف شناختی)
· مسير انعقاد داخل رگي و خارج رگي و فاكتورهاي آن..و ... اثر كومارين ها و ويتامين K را بيان كند و عوامل خونريزي دهنده. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· عواملي كه باعث فيبرينوليز مي شود..و عواملي كه باعث مهار انعقاد مي شود.. را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه4

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	 
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


.
اهداف رفتاری جلسه پنجم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· انواع گويچه هاي سفيد. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· اپسونيزاسيون – ليز – شيموتاكسي و اثر كمپلمان بر روي آن.... را فهرست کند. (هدف شناختی)
· سيستم ايمني و سير تكاملي Bcell , Tcell...و. سيستم كمپلمان.و . آلرژي , آنافيلاكسي , واكنش كهيري و انواع پيوند هاي بافتي.... را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· .. التهاب و مكانيسم آن..و ..... آنتي بادي و مكانيسم عمل آنها... را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه5

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	 
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه ششم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه6

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه هفتم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه7

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه هشتم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه8

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه نهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه9

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه دهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه10

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه یازدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه11
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اهداف رفتاری جلسه دوازدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
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مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه سیزدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
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مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه چهاردهم:

در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
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مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
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اهداف رفتاری جلسه پانزدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
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مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه شانزدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
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مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
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	شيوه​ی تدريس 
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